Kham sang loc

Nhieém doc chi cho
Tré em ti nan

Chi la gi?
Chi la kim loai dugc s& dung nhiéu & noi xuat xu cta tré ti nan. Chi cé trong xang, son, pin, dng nudc, d6
trang suc, dia va néi. Chi cling dugc tim thay tai mét s6 noi & Hoa Ky.
Nhiém déc chi la gi?
Chi la chat doc khi bi hit vao hodc nuét phai. Chi cé thé gay ra cac van dé nghiém trong vé suc khée. Chi cé
hai nhat d6i v6i ndo va hé than kinh dang phat trién cuda tré sa sinh va tré nho.
Tré em c6 rui ro cao nhat:
« Vinao va hé than kinh cla tré van dang phat trién.
« Vitré nhé cho tay va d6 choi vao miéng.
o Chitrong dat hoac bui ban trén san va d6 chai lam tang kha nang tiép xuc.
o Rua tay cho con quy vi sau khi choi ngoai trdi va trudc bita an.
« Vicothé tré em dang phat trién nén rudt cla tré c6 thé nhiém nhiéu chi hon ngudi l6n.
«  Khi tré bi suy dinh dudng va thiéu mau. Thiéu mau lam tang thém su hap thu chi vao mau.

Tim thay chi ¢&:
- Tai Hoa Ky, chi dugc tim thay:
o Nha cl (dugc xay trudc nam 1950) van con I8p son va cac dudng 6ng cl
o Trong keo me san xuat & Mexico
o Lam goém ti nudc men co chi tai cac khu vuc cia chau My Latinh

- Son bong tréc va tray xudc & bén ngoai nhimg ngéi nha ch. Trong bui ban va dat bén trong va xung
guanh nhirng ngdi nha cli va gan dudng cao toc.

. O nhiing quéc gia st dung rong rai khi cé chi.
«  Gan mo, nai téi ché pin, nha may san xuat dan.
. Trong thudc, my phdm, gia vi va cac sdn pham khac dugc san xuat bén ngoai Hoa Ky.

Su anh hudng cta nhiém doc chi dén tré:
« Nhiém ddc chi c6 thé giam 1Q va kha nang chu y.
«  Nhiém ddc chi c6 thé gay ra cac van dé vé hoc tap.
«  Nhiém ddc chi c6 thé gay ra cac van dé vé hanh vi nhu bi réi loan tang dong.
« Nhiém ddc chi c6 thé gay hai cho su phat trién va lam mat thinh luc.
. O muc rat cao, nhiém doc chi cé thé gay co giat, hon mé va tham chi ti vong.
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Cac bién phap ngan ngita nhiém ddc chi & tré méi dén Hoa Ky
« Yéu cau con quy vi xét nghiém mau vé chi trong vong 3 dén 6 thang sau khi nhap canh hoac c6 cho &.
« Lap lai kham sang loc nhiém doc chi 3-6 thang sau lan xét nghiém dau tién.
- Hay kham sang loc nhiém doc chi cho con ctia quy vi khi tré sinh ra tai Hoa Ky vao tai nhiing thai diém
ma bac si khuyén cdo.
« Tranh keo me tir Mexico va dung cu nau bang dat sét trang men.
- Khoéng dé con quy vi choi quanh céc tudng hodc ctia s6 ¢ san bi bong tréc hoac tray xude.
« Yéu cau nhan vién vé tai dinh cu kiém tra cach dé nha & an toan vai chi hodc khong ¢o chi.

- Hay kiém tra nha clra bang cach goi cho Chuang trinh Phong ngtia nhiém doc chi cho tré nho tai khu
vuc clia quy Vi.

- Nh& mét chuyén gia stic khde ki€ém tra xem con ban dn uéng c6 lanh manh khéng. Dinh duéng t6t lam
giam lugng chi hdp thu trong co thé.

Ché& d6 an udng thiéu st va canxi c6 thé lam tang thém lugng chi hap thu.
Tré em nén c6 ché dé an udng cao vai sét, canxi, vitamin C va it chat béo.

Cac ngudn thiic an c6 chia Sat, Canxi va
Vitamin Cla:
- Sat

o Thitdd, ca, ga, ngli c6c c6 bd sung sat va
trai cay say kho.
« Canxi
o Rauld xanh, sra chua it béo, sira va pho
mat.
Vitamin C

o Cam, budi, ca chua, 6t chuéng xanh va dua
vang.

Cac ngudn luc co thé giup quy vi
Chuong trinh dinh duéng danh cho Phu n, tré sa sinh va tré em (WIC) (800) 852-5770

Trung tam ki€ém soat va phong ngtia dich bénh - Phong ngtia nhiém déc chi cho tré nhé:
https://www.cdc.gov/nceh/lead/

Ca quan Bao vé maoi trudng Hoa Ky - Chi: https://www.epa.gov/lead

Quy vi ¢6 thdc mac vé stc khoe?

Hay goi dén Dudng day y ta tu van 24 gid cla ching téi. Chang téi luon
€ P san sang trg giup quy vi.

Tiéng Anh: (888) 275-8750

Espariol: (866) 648-3537 TTY/TDD: 711 “.‘.‘ MOLINA

28857FLYMDCAVI HEALTHCARE
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Do Molina Healthcare phan phéi. Tat ca tai liéu trong sach nay chi dé tim hi€u thong tin. Théng tin nay
khong thay thé 16i khuyén ctia nha cung cap. D€ nhan thong tin nay bang ngén nglr quy vi mong muén
hoac dinh dang c6 thé truy cap, vui ldong goi cho bd phan Dich vu thanh vién. S6 dién thoai nam & mat sau
thé ID ctia quy vi.
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